






64

�Ö�Ÿ�Z�¼�f�m�Y���Ö�«�Â�¬�u���Ä�»�Z�À�Å�Z�»
�����������{�Y�{�€�»���,�º�Å�{�•�Y�Á�{���µ�Z�‡

���������Ã�•�Z�¼�‹

انسان بنا بر ماهیت انسانی، آزاد است. اما از آنجا که انسان 
بر  قوانین  از  مجموعه‌ای  و  می‌کند  زیست  جامعه  یک  در 
جوامع انسانی حکمفرماست، لذا این آزادی ماهیتاً رویکردی 
برای سنجه‌های متناسب با آن را مشخص و تعریف می‌کند. 
نحوه‌ی  بلکه  ندارد  معنا  بد  و  خوب  آزادی،  گستره  این  در 
و  تبیین  را  آن  با  متناسب  آزادی  با  عدالت  از  برخورداری 
تعریف می‌کند. با مداقّه بر آزادی می‌توان آزادی‌های سیاسی 
چگونگی  نهایت  در  و  متقابل  مسئولیت‌های  و  اجتماعی  و 
تاثیر آزادی بر توسعه‌ی سیاسی و اجتماعی در میان جوانان 

را بررسی نمود.
تنها یک  به مسئولیت است که  آزادی در هر زمینه معطوف 
هر  که  است  ویژه‌  حقوق  از  مجموعه‌ی  بلکه  نیست  امتیاز 
نوع آن، متضمن یک مسئولیت متقابل است. به این معنا که 
هیچ حقی جنبه انحصاری و شخصی ندارد، به عنوان مثال هر 
شخصی حق دارد که مالک خودرو باشد، اما این امر مستلزم 
شخص  از  را  آنها  جامعه  که  است  مشخصی  مسئولیت‌های 
مسئولیت،  و  آزادی  شناخت  دلیل  همین  به  می‌کند.  مطالبه 
موجب رویکرد مسئولانه‌تر نسبت به مقوله‌ی آزادی می‌شود.
آزادی،  به  نسبت  معرفتی  و  شناختی  رویکرد  سو،  دیگر  از 
یک ضرورت منطقی به نظر می‌رسد. زیرا زمانی فرد می‌تواند 
حامی آزادی باشد که بداند بر له و یا علیه چه مقوله‌ای باید 
در  جبر  تضاد  و  تقابل  مثال،  عنوان  به  کند.  موضع‌گیری 

بی  و  انحصاری  سنت‌گرایی،  تقابل  انتخاب،  آزادی  برابر 
برابر آزادی خلاقیت و یا سلطه‌ی جمعی در  چون و چرا در 
این  است.  آزادی  از شناخت  نمونه‌هایی  فردی،  آزادی  برابر 
واقعیت که آزادی و چگونگی استفاده از آزادی دو موضوع 
متفاوت ولی مرتبط با یکدیگرند، موجب می‌شود که به مجرد 
برخورداری از آزادی، کار را تمام شده تلقی نکنند بلکه آن 

را آغاز راه بدانند.
و  نظر  اظهار  وجود،  ابراز  به  نیاز  جوانان،  راستا  همین  در 
اطرافیان  است،  لازم  لذا  دارند.  شخصیت‌شان  نمودن  مطرح 
ارتباط  آن  با  که  جوامعی  افراد  و  دوستان  خانواده،  از  اعم 
دارند با به رسمیت شناختن این حق با فراهم نمودن فرصت 
مناسب به آنان طی رشد و بالندگی را در آنها، تسریع نمایند.
تمامی  مشارکت  نیازمند  اجتماعی  و  سیاسی  توسعه‌ی 
هدف  است.  نوجوانان  و  جوانان  خصوص  به  جامعه  آحاد 
رقابت  و  مشارکت  افزایش  اجتماعی  و  سیاسی  توسعه  از 
با  توام  اجتماعی  و  سياسی  زندگی  در  اجتماعی  گروه‌هاي 
توسعه  از  نوع  این  ابزار  مهم‌ترين  است.  مسئولیت‌پذیری 
سازماني‌ابي  و  شناخت  به  نسبت  آگاهی  افزایش  شامل: 
و  مشارکت  در  آزادي  اجتماعي،  نيروهاي  و  گروه‌ها 
متناسب  مکانيسم‌هاي  وجود  اجتماعی،  و  سياسي  رقابت‌های 
سياسي  زندگي  از  خشونت‌زدايي  و  منازعات  حل  جهت 
و  سياسي  ثبات  کردن  نهادینه  و  تقویت  برای  اجتماعی  و 

عکس از سوشیال‌مدیا
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است. اجتماعی 
مشارکت سیاسی و اجتماعی جوانان و آموزش نوجوانان که 
بزرگ‌ترين گروه جمعیتی در ایران را شامل می‌شوند، اهمیت 
که  مهم  گروه  این  دارد.  جامعه  پويایی  توسعه  برای  ویژه‌ای 
يکي از اقشار اجتماعي هستند به علل متعدد مانند استقلال، 
نوگرایی و آرمان‌گرايي در فعاليت‌هاي سياسي و اجتماعی از 
انگيزه بالايي در مشارکت برخوردارند. جوانان و نوجوانان به 
عنوان بخش عمده‌ای از سرمایه‌های منابع انسانی هر جامعه، 
نقش  می‌‏توانند  خود  اجتماعی  و  سیاسی  مشارکت‌های  با 
دلیل،  به همین  باشند.  داشته  اداره کشور  در  تعیین کننده‌ای 
سیاسی  مشارکت  خصوص  به  اجتماعی  و  سیاسی  مشارکت 
می‌شود.  تلقی  توسعه  عمده‌ی  شاخص‌های  از  یکی  عنوان  به 
اجتماعی  و  سیاسی  مشارکت  آینده‌ی  بر  موثر  متغیرهای 
نمود:  جوانان و نوجوانان را می‌توان در چند شاخص عنوان 
فعالیت  و  عضویت  خانواده،  اقتصادی  و  اجتماعی  خاستگاه 
فرد در انجمن‌ها، فعالیت والدین و دوستان فرد در انجمن‌ها 
تمایل  مشارکت،  به  فردی  تمایل  مختلف،  گروه‌های  و 
والدین و دوستان فرد به مشارکت و در نهایت تمایل فرد به 
کارِ گروهی، نکته‌ی مهمی که لازم است به آن توجه کرد این 
شناخت  کسب  نیازمند  رفتار  گونه  هر  شکل‌گیری  که  است 
و یادگیری در مورد آن است اما هر نوع از یادگیری، الزاماً 
منجر به بروز رفتار مناسب نخواهد شد. در خانواده‌ها معمولاً 
طریق  از  را  سیاسی‌شان  نگرش‌های  و  ارزش‌ها  والدین، 
و  می‌کنند  منتقل  فرزندانشان  به  منزل  در  گفتگو  و  بحث 
مسائل  به  نسبت  را  خود  بی‌علاقگی  یا  علاقه  ترتیب  این  به 
و  همکلاسی‌ها  و  دوستان  مدرسه،  در  می‌کنند.  ابراز  سیاسی 
وسایل ارتباط جمعی نیز از طریق ارائه‌ی اطلاعات و تفسیر 
تأثیر  افراد  سیاسی  رفتار  و  تفکر  بر  سیاسی  دنیای  پیرامون 
می‌گذارند و فرد از نظر سیاسی به گونه‌ای می‌اندیشد که از 

نظر اجتماعی در آن به سر می‌برد.
افراد،  اجتماعی  بالندگی  مورد  در  پارسونز  نظر  به  بنا 
به شرحِ  ارگانیسم دارای سه گرایش خام  انسان‌ها در بخش 
به  منجر  ارزیابی  گرایش  شناخت،  به  منجر  ادراکی  گرایش 
نبایدها  و  بایدها  به  منجر  هنجاری  گرایش  و  ارزش‌گذاری 
می‌کند،  برخورد  فرهنگ  با  ارگانیسم  که  زمانی  هستند. 
گرایش‏های خام شکل می‌گیرند و موجب شکل‌دهی به نظام 
سوی  به  را  فرد  شخصیتی،  نظام  این  که  می‌شوند  شخصیتی 
اجتماعی  کنش‌های  موجب  و  می‌راند  پیش  )اهداف(  هدف 
اجتماعی  نظام  اجتماعی،  کنش‌های  برآیند  حاصل  می‌شود. 
با  افراد  حقیقی  مشارکت  و  وفاق  کننده‌ی  تبیین  که  است 
این  در  فرد  و  می‌گیرد  شکل  آنها  اعتماد  مبنای  بر  یکدیگر 

اجتماعی می‌شود. سیستم 
زیست  در  فرهنگ  عامل  ارتباط  از  نباید  دیگر  سویی  از 

اجتماعی و سیاسی غافل شد. فرهنگ از طریق جامعه‌پذیری 
مهم  عامل  این  و  می‌شود  نهادینه  و  منتقل  جامعه  افراد  به 
این  چه  اگر  می‌شود.  آنها محسوب  اجتماعی  رفتار  انگیزشی 
متمرکز  آموزشی  نظام  و  خانواده  در  عمده  طور  به  کارکرد  
می‌شود اما نباید از تاثیر آموزشی رسانه‌های گروهی، احزاب 

سیاسی و اجتماعی و صنفی و امثالهم غافل شد.
در مورد مشارکت افراد در امور سیاسی به عنوان یک رفتار 
اکتساب  نیازمند  امر  بدو  در  افراد  که  است  ذکر  به  لازم 
باید  اما  است.  گام  مهمترین  که  دارند  شناخت  و  اطلاعات 
سیاسی  مشارکت  به  لزوماً  اولیه ‏ شناخت  که  داشت  توجه 
منجر نخواهد شد. زیرا بروز رفتاری مانند مشارکت سیاسی 
به شکل بنیادین نیاز به در نظر گرفتن مهارت‌هایی فردی و 

نیز منابعی که در دسترس آنان است، دارد.
رویکرد  با  رابطه  در  هانتینگتون  نظریات  بررسی  ادامه  در 
را  اجتماعی  و  سیاسی  مشارکت  مدرنیزاسیون،  به  معطوف 
لازم  می‌داند  اجتماعی  و  اقتصادی  توسعه‌ی  فرآیند  از  تابعی 
اثر  مشارکت  گسترش  بر  طریق  دو  از  که  می‌رسد  نظر  به 
به  که  است  اجتماعی  تحرک  طریق  از  نخست  می‌گذارد. 
کسب مراتب بالاتر اجتماعی منجر می‌شود و احساس توانایی 
به توانایی‌اش  او را نسبت  را در فرد تقویت کرده و نگرش 
در تاثیر نهادن بر تصمیم‌گیری مساعد می‌سازد. این رویکرد 
فعالیت‌های  و  سیاسی  امور  در  مشارکت  تقویت  موجب 
اجتماعی می‌شود. دوم، ارتباطات سازمانی به معنای حداقلی 
آن از جمله عضویت فرد در گروه‌ها و سازمان‌های اجتماعی 
مانند اتحادیه‌های شغلی و صنفی، گروه‌های مدافع از علایق 
در  مشارکت  احتمال  که  است  خاص  و  عمومی  سلایق  و 

فعالیت سیاسی و اجتماعی را بیشتر می‌کند.
همچنین وی معتقد است که بین گسترش فرصت‌های تحرک 
رابطه‌ی  مدت  کوتاه  در  سیاسی  مشارکت  و  فردی  اجتماعی 
بردن  بالا  از  استفاده  با  بتواند  فرد  اگر  و  دارد  وجود  عکس 
سطح تحصیلات، انتقال به شغل پرمنزلت‌تر یا کسب درآمد 
وضعیت  بهبود  موجب  که  خود  نظر  مورد  اهداف  به  بیشتر 
از  معمولاً  یابند،  دست  است،  فرد  اجتماعی  و  اقتصادی 
مشارکت در سیاست و فعالیت اجتماعی صرف‌نظر می‌نماید.
در بررسی تفاوت میان افراد از نظر میزان تمایل به مشارکت 
اول  دسته  است:  مطرح  نظریه  دسته  دو  مشارکت‌پذیری  یا 
باورها،  نظام  بر  آن‌ها  در  و  دارند  وبری  منشاء  نظریه‌ها 
که  نظریه‌ها  این  در  می‌شود.  تأکید  اندیشه‌ها  و  گرایش‌ها 
غالباً به صورت تجربی و بیشتر در حوزه روانشناسی اجتماعی 
مطرح شده است، متغیر بی‌قدرتی را به عنوان مهمترین عامل 
جنبه  بر  نظریه‌ها  دوم  دسته  است.  داده ‏ قرار  توجه  مورد 
رفتاری تأکید دارد و رفتار را بیش از آن که حاصل باورها و 
گرایش‌ها بداند، نتیجه‌ی تفاوت سود و زیان تصور می‌کنند. 
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زمانی  رفتار  یک  که  است  آن  دیدگاه  این  اصلی  مفروض 
شکل می‌گیرد، تثبیت می‌شود و در نتیجه نهادینه می‌شود که 
دلیل،  به همین  بر هزینه‌ها فزونی گیرد.  از آن  منافع حاصل 
به  نسبت  فرد  مشارکت، هنگامی گسترش می‌یابد که تصور 
منافع آن بیش تصور ذهنی فرد نسبت به هزینه‌های آن باشد. 
البته لازم به تذکر است که چنین نظریه‌ای بیشتر در شرایط 

نرمال و طبیعی قابل بررسی است.
در  مستقیم  طور  به  جنسیت  امروزه  که  است  ذکر  به  لازم 
نوجوانان  و  جوانان  بین  اجتماعی  و  سیاسی  مشارکت‌های 

ارتباط و مولفه‌ی معناداری نیست.
بنابراین برای داشتن نسلی که بتواند در فعالیت‌های سیاسی 
و  کودکی  از  باید  باشد،  داشته  موثر  فعالیت  اجتماعی  و 
نوجوانی زمینه و مقدمات تفکر، عمل و سخن گفتن به شیوه 
ی آزاداندیشانه را به آنها آموخت تا در قبال سرنوشت خود 
و  اجتماعی  مشارکت‌های  به  نسبت  بالا  اقبال  با  جامعه  و 
حوزه‌ها  از  یک  هر  در  و  کرده  مسئولیت  احساس  سیاسی 

عکس از سایت ایلرننقشی فعال و موثر به عهده بگیرند.

به  نسبت  شاخص‌ها  این  تا  شده  سعی  توتالیتر  نظام‌های  در 
آزادی‌های سیاسی  و  توسعه‌یافته کم‌رنگ‌تر شود  کشورهای 
خود  حامیان  خاص  گروه/گروه‌های  برای  را  اجتماعی  و 
خردسالی  دوران  از  مشارکت‌ها  با  مقابله  و  بدارند  محترم 
در  آن  از  حاصل  نتایج  که  می‌شود  مواجه  بسیاری  موانع  با 
سلول‌های  شکل  به  را  خود  آن  از  بعد  و  متاخرتر  سال‌های 
منفک و فاقد نگاه حضور در عرصه‌های مختلف اجتماعی و 
سیاسی نشان می‌دهد. در این نوع از دیدگاه جنسیت نیز حائز 
اهمیت می‌شود و زنان برای حضور در عرصه‌های اجتماعی و 
سیاسی از خردسالی منع شده و یا در هنگام نوجوانی و پس 
از آن با موانع بسیاری در جامعه هم به واسطه‌ی تفکر غالب 
در  می‌شوند.  مواجه  نسل‌ها  تربیت  واسطه‌ی  به  هم  و  حاکم 
این موارد نیاز به آگاهی بخشی بین نسلی که تاثیر به سزایی 
با  مواجه  در  افراد  نفس  عزت  و  آزاداندیشی  به  رسیدن  در 
ورود به عرصه‌های مطرح شده را دارد، احساس می‌شود و از 

ضروریات است.
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مهاجرت پدیده‌ای است که منجر به جابه‌جایی ذخایر سرمایه انسانی 
از شهری به شهر دیگر و از کشوری به کشور دیگر شده و این امر 
تبعات گسترده‌ای برای هر دو کشور دارد. در گزارش پیش رو به 
مهاجرت نسل جوان از کشورمان ایران و دلایل آن )عوامل داخلی، 
خارجی و جهانی‌شدن( خواهیم پرداخت. عوامل دافعه داخلی و جاذبه 
خارجی متعددی در این امر دخیل‌اند که به آن‌ها خواهیم پرداخت.

آمارهایی از رتبه و سطح مهاجرت جوانان ایرانی
ارائه  پول  بین‌المللی  صندوق  ۲۰۰۹.م  سال  در  که  گزارشی  در 
کشور   ۹۱ میان  در  نخبگان،  مهاجرت  لحاظ  به  ایران  است:  کرده 
بنا  است.  دارا  را  نخست  مقام  جهان،  توسعه‌نیافته  یا  درحال‌توسعه 
بر آمار مجلس شورای اسلامی در سال ۱۳۸۹.ش شصت هزار نفر 
از ایرانیانی که در این سال مهاجرت کرده‌اند در زمره مهاجران نخبه 
المپیادهای  دسته‌بندی می‌شوند. این افراد غالباً دارای مقام‌هایی در 
بوده‌اند.  دانشگاه‌ها  یا  و  کنکور  برتر  نفرات  جزء  یا  و  بوده  علمی 
کار  نیروی  طبقه‌ی  در  مهاجران  شمار  لحاظ  از  کشورها  مقایسه‌ی 
در  در سال ۱۹۹۹.م  ایران  که  نشان می‌دهد  نیز  متخصص  و  ماهر 
میان ده کشور نخست بوده است. رتبه‌ی ایران در سال‌های ۱۹۹۷ 
به  ۱۹۹۹.م  سال  در  و  بوده  ششم  و  هفتم  ترتیب  به  ۱۹۹۸.م  و 
انقلاب  از  پس  که  می‌دهند  نشان  آمارها  است.  رسیده  پنجم  رتبه 
۱۳۵۷.ش، از مجموع ۱۷۶ مدال‌آور المپیادهای علمی جهان تعداد 
۱۶۳ نفر آنان اکنون در کشور حضور ندارند. در یک نظرسنجی که 
توسط انجمن اسلامی دانشجویان دانشگاه تهران در سال ۱۳۷۸ش 
انجام شده است ۸۳/۷ درصد دانشجویان جامعه آماری خاطرنشان 

کرده‌اند که در صورت امکان و فراهم بودن شرایط مهاجرت به خارج 
از کشور می‌روند. به گزارش سالنامه مهاجرتی ایران در سال ۱۳۹۹ 
به‌طور معمول در حدود پنجاه درصد از ایرانیان بالای ۲۵ سال دارای 
 ۵۶ به   ۲۰۱۵ سال  در  میزان  این  و  بوده‌اند  دانشگاهی  تحصیلات 

درصد رسیده است.
عوامل دافعه داخلی

در مقاله شیرازی و مصیب در سال ۲۰۰۶.م تحت عنوان "تحصیلات 
جامعه  آوردن  وجود  به  عامل  کشور،  از  خارج  به  مهاجرت  و 
فقدان  تحصیلی،  فرصت‌های  داده‌اند:  انجام  آمریکایی-ایرانی" 
آزادی‌های اجتماعی در ایران، فشارهای مذهبی و سیاسی به ترتیب 

عوامل مؤثر مهاجرت عنوان شده‌اند.
و  ساختاری  تصلب  جوانان،  برای  اجتماعی  آزادی  محدودیت  "به 
تبعیض‌ها و فشارهای مذهبی می‌توان  فشارهای سیاسی حاکمیت، 
تخصیص ناعادلانه سهمیه و نیز عدم شرایط رقابت برابر جهت اخذ 
کرسی‌های دانشگاهی را نیز افزود" عواملی مانند: مبهم بودن آینده 
حقوق،  کفایت  عدم  نوآوری،  و  ابتکار  به  دادن  بها  عدم  اقتصادی، 
نقش  افراد  مهاجرت  به  گرایش  در  فرصت‌های شغلی  و  دستمزدها 
با  دارند. طبق پژوهشی که عمران صالحی در سال ۱۳۸۵  مؤثری 
به علل مهاجرت  بررسی نگرش اعضای هیئت علمی نسبت  عنوان 
نخبگان علمی به خارج از کشور با هدف بررسی مهاجرت نخبگان 
نگاشته است عواملی نظیر »عدم توجه اجتماعی به ارزش فعالیت‌های 
و  حقوق  بودن  پایین  پژوهش،  برای  لازم  تسهیلات  نبود  علمی، 
دستمزد و احساس وجود تبعیض و نابرابری به‌طور »خیلی زیاد« و 

عکس از سوشیال‌مدیا
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»زياد« به‌عنوان عواملی رانشی در مهاجرت نخبگان علمی به خارج 
از کشور مؤثر بوده‌اند.
عوامل جاذبه خارجی

آموزشی  سیستم  و  تحصیلاتی  فرصت‌های  شغلی،  عوامل  بر  علاوه 
برتر، فرصت پیشرفت و عوامل شخصی )رفاه فردی و خانوادگی(، 
متغیرهای  پزشکی  و  درمانی  به خدمات  بیشتر و گسترده  دسترسی 
دیگری مانند آزادی شغلی، آزادی عملی و شرایط اجتماعی-سیاسی 
نخبگان  مهاجرت  زمینه‌ساز  عوامل  ازجمله  و...  ماجراجویی  بهتر، 

است.
جهانی‌شدن

در دوران جدید و همگام با تحولات شتابان آن، به‌ویژه با پدیده‌ی 
جهانی‌شدن فرهنگ و گسترش انقلاب ارتباطات و رسانه‌ها، شاهد 
ابعاد تازه‌ای از مهاجرت نخبگان علمی هستیم. اکنون شاخص‌های 
بنیادین توسعه دگرگون‌شده و شاخص بهره‌مندی از نیروهای انسانی 
پژوهنده، خلاق و کارا و توجه به خلاقیت‌های ذهنی و مانند آن، جای 
است  گرفته  را  ملی  ناخالص  تولید  میزان  چون  کمی،  شاخص‌های 

)امیر ترابی و خاوری نژاد: ۱۳۹۳(
از نیمه دوم قرن بیستم تاکنون شاهد انقلاب و انفجار ارتباطات و 
و  بیشتر  دسترسی  و  ملی  مرزهای  شدن  کمرنگ  هستیم.  اطلاعات 
تقویت  و  فرهنگی  تبادلات  به  منجر  اطلاعات  و  به رسانه  آزادانه‌تر 
شده  جوانان  برای  را  زندگی  سبک  و  توسعه  سطح  مقایسه  شرایط 
به کشورهای  برای مهاجرت  به تلاش جوانان  این مهم منجر  است. 
و  کارآمد  عمدتاً  انسانی  سرمایه  خروج  درنهایت  و  توسعه‌یافته‌تر 
متخصص گشته است که تأثیر بسزایی در سطح شاخص توسعه و نیز 
امنیت ملی کشور دارد. جهانی‌شدن به‌ویژه »جهانی‌شدن بازار کار« 
متخصص  انسانی  نیروی  از  بهتر  استفاده  برای  جدیدی  فرصت‌های 
کشورهای  متخصصان  دسترسی  و  آورده  فراهم  جهانی  مقیاس  در 
در حال توسعه را به بازار کار کشورهای پیشرفته صنعتی به‌مراتب 
البته مهاجرت گسترده نیروی انسانی متخصص  افزایش داده است؛ 
از کشورهای در حال توسعه، در سطح کلان تهدیدی چشمگیر برای 
بازار  جهانی‌شدن  می‌آید.  شمار  به  آن‌ها  اقتصادی  اجتماعی  توسعه 
کار را می‌توان به معنای شکل‌گیری یک بازار کار جهانی دانست که 
در آن زمینه‌ها و امکانات لازم برای دسترسی و برقراری ارتباطات 
جهانی  در سطح  کار  نیروی  تقاضای  و  میان عرضه  ارزان  و  آسان 

فراهم آمده است )الموتی، مسعود: ۱۳۸۳(.
مهاجرت‌های خاص

مهاجرت‌های اجباری و پناه‌جویی را می‌توان در این زمره قرارداد. 
به  مهاجرت  جنسی،  دگرباشان  و  اقلیت‌ها  مهاجرت  است  همچنین 
دلیل فشار سنن قدیمی و کلیشه‌های جنسیتی )مانند از دست دادن 

پرده بکارت، ازدواج‌های اجباری( و...
سخن پایانی

ایران ازجمله کشورهایی است که بالاترین سهم مهاجرت جوانان به 
مهم خروجی عدم درک صحیح  این  است.  دارا  را  از کشور  خارج 

ایران  اسلامی  است. جمهوری  داخلی(  و  خارجی  )سیاست  سیاست 
استمرار  و  خود  تجدیدنظرطلب  خارجی  سیاست  ماهیت  دلیل  به 
غربی  توسعه‌یافته  کشورهای  از  بسیاری  با  شیعی  انقلاب  پیگیری 
خود  همسایگان  از  بعضی  حتی  و  شرقی(  قدرت‌های  بعضی  )و 
دارند. قرار  گسترده  تحریم‌های  مورد  و  داشته  جدی  «اختلافات 
بحران‌های متعدد داخلی وضعیت را شکننده‌تر کرده است. بحران‌هایی 
نظیر بحران محیط‌ زیست، بحران اقتصادی، عدم اعتماد حاکمیت به 
نسل جوان و مشکل اشتغال، فساد گسترده و مستمر، عدم حمایت 
موازی،  نهادهای  و  غیرعقلانی  هزینه‌های  تولید،  از  و کافی  صحیح 
وجود  عدم  رانتی،  دولت  وجود  داخل،  در  ساختاری  تفکیک  عدم 
و... بوروکراتیک  طويل  و  عریض  دستگاه‌های  گرایی،  تخصص 
همه و همه در وقوع پدیده مهاجرت گسترده جوانان دخیل هستند. 
قطع  و  محرومیت  حس  ایجاد  به  منجر  خود  ساختاری  مشکلات 
و  اجتماعی  سیاسی،  اقتصادی،  اوضاع  بهبود  به  نسبت  جوانان  امید 
نیروی  خروج  و  شده  کشور  از  جوانان  گسترده  مهاجرت  فرهنگی 
انسانی عمدتاً متخصص و خلاق منجر به بازتولید مشکلات ساختاری 
بحران  مهاجرت  مشکل  حل  برای  می‌رسد  نظر  به  است.  شده 
باید اصلاحاتی ساختاری چه در سطح سیاست خارجی و  مهاجرت 
به  چه در داخل صورت گیرد. تنش‌زدایی در خارج می‌تواند منجر 
جذب سرمایه، یافتن بازارهای جهانی و توسعه همکاری‌های فنی-
شاخص  بهبود  در  مهم  عاملی  می‌تواند  خود  که  گشته  تکنولوژیک 
داخلی  در سطح  باشد.  جوانان  مهاجرت  کاهش  درنهایت  و  توسعه 
با سنجیدن  نیز اصلاحات جدی و ساختاری ضروری می‌نماید. جز 
عاقلانه محذورات خارجی و مقدورات داخلی نمی‌توان به این هدف 
دست یافت. امید هست که تا دیر نشده است اراده، خواست و منافع 

رهبران سیاسی را در جهت تحقق این مهم شاهد باشیم.
  منابع

۱.میر ترابی، سعید و خاوری نژاد، سعید. )۱۳۹۳(، علل مهاجرت 
نخبگان از ایران از منظر اقتصاد سیاسی بین‌الملل )با تأکید بر دهه‌ی 

.)۱۳۸۰
به  مؤثر  اقتصادی  عوامل  بررسی   ،)۱۳۸۱( یزدان  ۲.ابراهیمی، 
به مهاجرت، پژوهش  برق و کامپیوتر  تمایل دانشجویان رشته‌های 

و برنامه‌ریزی در آموزش عالی.
اعضای  نگرش  بررسی   ،)۱۳۸۵( ابراهیم  عمران،  ۳.صالحی 
هیئت‌علمی نسبت به علل مهاجرت نخبگان به خارج از کشور، نامه 

علوم اجتماعی
۴.آراسته، حمید )۱۳۸۰(، بررسی رضایت شغلی و عوامل مهاجرت 
اعضای هیئت علمی فارغ‌التحصیل خارج از کشور، مؤسسه پژوهش 

و برنامه‌ریزی آموزش عالی، وزارت علوم، تحقیقات و فناوری
1-Shirazi, Roozbeh and Sina Mossayeb (۲۰۰۶), “Edu-

cation and emigration: the case of the Iranian Ameri-

can community", Current Issues in Com
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از  است.)1(  سال   15 مخدر  مواد  از  استفاده  میانگین سن 
که  کشوری  در  شود.)2(  می  صحبت  کودکان  در  اعتیاد 
98 درصد کشفیات مواد مخدر دنیا در آن اتفاق می افتد.
ما  همه  که  ایرانی  همین  است.  ایران  کشور  این  نام   )3(

می‌شناسیم و اما آمارهایی که نمی‌دانیم.
کسی  هر  می‌کشد،  که  فاجعه  این  چرایی  بررسی  به  کار 
قرار  هدف  را  شخصی  عوامل  یکی  می‌گوید.  چیزی 
دیگری  فرد  و  را  خانوادگی  عوامل  دیگری  و  می‌دهد 
جوان  و  نوجوان  هرچه  که  می‌گویند  را.  بی‌حوصلگی  چاله 
بیشتر  مخدر  مواد  به  گرایشش  امکان  باشد،  بی‌حوصله‌تر 

است.)4(
دلایل  عمده‌ترین  اما  روانشناس  علیزاده،  مجید  دکتر 
گرایش جوانان به مصرف مواد مخدر را دلایل فردی ایشان 
می‌داند. اینکه در جهان فردی شده امروز، هر کدام گرایش 
بی  فشارهای  اینکه  و  دارند  فردی  بدون مشکل  زندگی  به 
حد و حصر عصبی و خانوادگی موجب می‌شود که به سوی 
مصرف مواد مخدر کشیده شوند. در جامعه‌ای که پر است 
یک  نظر  این  دسترس.)5(  در  مخدر  مواد  و  بیکاری  از 
بیشتر  باید  نظر  به  اما  مختصر.  و  کوتاه  است.  روانشناس 
کنکاش کرد که چرا در ایران از مصرف مواد مخدر توسط 
کودکان صحبت می‌کنیم و چرا نوجوانان و جوانان ما روز 
به روز به مواد مخدر سنتی و صنعتی گرایش پیدا می‌کنند.

البته اتفاق جدیدی هم نیست. در سال 1381، یعنی نوزده 
وزارت  ملی  طرح‌های  دفتر  پژوهش  پایه  بر  و  پیش  سال 
فرهنگ و ارشاد اسلامی، اعتیاد به عنوان سومین آسیب مهم 
تعداد  بالای 15 سال کشور مطرح شده است.  در جمعیت 
هزار  دویست  و  میلیون  یک   1382 سال  در  اما  معتادان 
اعتیادهای  چون  نیست.  قطعی  آمار  می‌دانیم  البته  )که  نفر 
نهان و اعلام نشده بسیارند. آمار اعتیاد را میتوان به نوعی 
مشخص  قطعی‌اش  عدد  که  آورد  حساب  به  سیاه  آمار 
نشان  را  رشد  درصد  هشت  زمان  آن  در  که  بوده  نیست( 
می‌داده است.)6( آماری که در سال 1399 به دو میلیون و 
هشتصد هزار معتاد رسمی در کشور رسیده است.)7( این 
آمار ستاد مبارزه با مواد مخدر است. خودتان حساب کنید 

تعداد واقعی آمار و رشد آن در دو دهه اخیر را!
اعتیاد،  سن  کاهش  بر  علاوه  اخیر  دهه  دو  در  ما  واقع  در 
نسل  این  اما  بوده‌ایم.  مواجه  نیز  معتادان  تعداد  افزایش  با 
ابتکار  نیز  مخدرشان  مواد  در  اعتیاد  سوی  به  روان  جوان 
نسلی خودشان را دارند! در قدیم دوران تریاک بود و بعد 
پدیده  کراک  دوران  هم  بعد  کرد.  پیدا  ارتقا  هروئین  به 
آمد. حال و بر اساس پژوهشی که در بهمن 1398 توسط 
انجام  تندرستی  پیام  اعتیاد  اعصاب و روان ترک  کلینیک 
شده، نسل جدید جوانان ایرانی در حال تجربه اعتیاد به گُل 
یا ماری جوانا و حشیش هستند. به این مواد باید الکل را 

عکس از همشهری‌آنلاین
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هم اضافه کرد که علی رغم ممنوعیتش در ایران، دسترسی 
در  بالایی  سطح  در  استاندارد  غیر  الکلی  نوشیدنی‌های  به 
دیده  ایرانی  جوانان  بالاخص  اجتماعی  اقشار  تمام  میان 

می‌شود.
و  است  ناباب  دوست  اعتیاد،  دلیل  که  می‌گفتند  سال‌ها 
انگیزه‌های  اما  می‌کردند!  علاوه  را  خوب  زغال  هم  عده‌ای 
این  از  بالاتر  بلند  بسیار  فهرستی  مخدر  مواد  از  استفاده 
دارد که بسیاری از آنها عوامل فردی هستند. عواملی چون 
کردن  فراموش  درد،  تسکین  لذت،  کسب  "کنجکاوی، 

خطر  به  میل  یا  طلبی  هیجان  خنده،  و  شوخی  مشکلات، 
خاص  گروهی  به  پیوستن  شدن،  بزرگ  احساس  کردن، 
و.... این علل با وجود اینکه چندان مهم به نظر نمی‌رسند، 
عامل  یک  البته  شده‌اند.")8(  انسان  میلیون‌ها  اعتیاد  باعث 
دلیل اعتیاد نیست و اعتیاد امری چند عاملی است. عواملی 
که در سه دسته کلی طبقه بندی شده‌اند. فردی، خانوادگی 
به  را  جوانی  تنهایی  به  قادرند  کدامشان  هر  اجتماعی.  و 
اما در بسیاری از موارد، جمعی از عوامل  اعتیاد بکشند و 

هستند که دخیل‌اند و نه یک عامل خاص.
ایران امروز پر است از اخبار استرس زا. وضعیت اقتصادی 
بی  فشارهای  و  شدن  عصبی  متشنج.  فضایی  و  نابسامان 
فرد  می‌تواند  که  است  فردی  عوامل  از  یکی  عصبی  حد 
خلسه‌اش  حالت  و  مخدر  مواد  کند.  نزدیک  اعتیاد  به  را 
برای زمانی فرد هدف را از وضعیت عصبی و جهان پر از 
مصیبت موجود رها می‌کند. اما تنها عصبی بودن برای فرد 

معتاد، دلیلی بر اعتیاد نیست.
شوند.  وارد  دانشگاه  به  تا  بدهند  کنکور  باید  ساله‌ها  هجده 
غول کنکور هم همچنان قربانی می‌گیرد. باید شب‌ها بیدار 
و  شد  قبول  دانشگاهی  در  شاید  تا  خواند  و  خواند  و  ماند 
پلک  و  ماندن  بیدار  برای  بهتر  چه  کرد.  تضمین  را  آینده 
نزدن از انواع داروهای مخدر و روان‌گردان! بار اول نتیجه 
مصرف  اعتیاد  نتیجه،  اما  سوم  بار  شاید.  دوم  بار  میدهد. 
کننده مواد است. مصرف قرص‌ها و مواد بیشتر می شود و 
خروجی‌اش می‌شود جوانی معتاد، از خود بیزار، از خانواده 

رانده و از جامعه و دانشگاه و … مانده.
بازی  نقش  اعتیاد  این  در  هم  دیگری  فردی  عوامل 
طلبی،  انزوا  مانند  شخصیتی  اختلال‌های  از  می‌کنند. 
تا  بگیرید  فعالی  بیش  و  نفس  به  اعتماد  کمبود  افسردگی، 
شخصیت‌های متزلزل و رشد نیافته‌ای که برای مطرح شدن 
در جامعه و خانواده، به جای راه، به دنبال میان بر می‌روند. 
گاها هم مضرات آنچه استفاده می‌کنند را نمی‌دانند و نتیجه 
می‌شود زمانی که نادانسته، در دام اعتیاد گرفتار می‌شوند. 
حتی گاهی برای خلاصی از اعتیادی به اعتیاد دیگری روی 
خانم  دختر  شد.  عاشق  زمانی  که  داشتم  دوستی  می‌آورند. 

کنار  را  سیگار  به  اعتیاد  او  که  بود  کرده  شرط  نظر  مورد 
بگذارد. او هم سیگار را کنار گذاشت و به جایش هر روز 
در قهوه خانه محل مشغول کشیدن انواع و اقسام قلیان بود. 
در واقع او برای رسیدن به هدفش از اعتیادی گذشته بود و 
اما به اعتیادی دیگر گردن گذاشته بود. به همه این‌ها اضافه 
را  جوانانه  و  نوجوانانه  های  کنجکاوی  مانند  عوامل  کنید 
استفاده‌های  گاها  و  می‌شود!  چه  کنم  استفاده  اگر  مثلا  که 
خودسرانه از مسکن‌ها و مواد قوی‌تر از مسکن‌های موجود 
در بازار را که به راحتی به اعتیاد منجر می‌شوند. در واقع 
فرد از مسائل مرتبط با حوزه سلامت جسمی‌اش تا مباحث 
دام  در  افتادن  خطر  در  روانش،  سلامت  حوزه  با  مرتبط 

اعتیاد به مواد مخدر است.
او  تنها  نیست.  اعتیاد  خطر  در  منزوی  تنهای  فرد  تنها  اما 
عامل نیست. همه ما خانواده‌هایی داریم. نقش آنها را نباید 

دستکم گرفت.
گوشه‌گیر  فرد  نمی‌کنند.  محبت  فرد  به  و  درگیرند  والدین 
می‌شود و یا محبت را در جایی دیگر می‌جوید. جایی میان 
اعتیاد.  مقدمه  می‌شود  همین  آنان.  تفریحات  با  و  دوستان 
این داستان روی دیگری هم دارد. والدین در محبت به فرد 
نیست.  او  فردی  استقلال  از  نشانی  دیگر  می‌کنند.  افراط 
نشان  خودی  دوستان  گروه  میان  در  می‌خواهد  سویی  از 
بدهد. وقتی به او چیزی تعارف می‌کنند، تحت فشار جمع 
سبز  لب‌هایش  پشت  تازه  و  است  جوان  تازه  یا  می‌پذیرد. 
شده! سیگاری گوشه لب، احساس بزرگی به او می‌دهد. به 
باز  می‌شود.  اعتیاد  بدل  روابط  این  خروجی  راحتی  همین 
فرد  مرتبا  که  والدینی  دارد.  نیز  دیگری  روی  داستان  این 
را کنترل می‌کنند. این‌جاست که او بر این کنترل بیش از 
حد می‌شورد. باز خروجی می‌تواند به راحتی روی بردن به 
اعتیاد باشد تا او را از این جهان برای مدتی رها کند و یا 
قطع ارتباط او با والدین را با چیزی دیگر یا جمع آلوده‌ای 

بزند. دیگر پیوند 
در خانواده عوامل دیگر هم می‌تواند موجب اعتیاد شود. از 
تبعیض میان فرزندان گرفته تا رفاه بیش از اندازه و یا فقر 
کمر شکن. از نداشتن دانش کافی توسط والدین گرفته تا 
آسیب احساسی و از دست رفتن و یا طلاق یکی از والدین. 
از دعوای میان والدین گرفته تا بیکاری و ضعف سرپرستی 
والدین. همه این‌ها و بسیاری از عوامل دیگر در خانواده به 

راحتی میتواند عاملی برای اعتیاد فرد جوان شود.
بستر  هم خود  جامعه  نیستند.  عامل  خانواده  با  فرد  تنها  اما 
"دسترسی  آن  در  که  جامعه‌ای  است.  جوانان  اعتیاد  ساز 
محیط  تفریحی،  و  ورزشی  امکانات  کمبود  مواد،  به  آسان 
مدرسه ناسالم، مشکلات تحصیلی، دوستان ناباب،  مصرف 
مقبولیت  عدم  ناسالم،  تفریحات  همسالان،  سوی  از  مواد 
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مهاجرت‌های  جمعیت،   رشد  فرهنگی،  فقرهای  اجتماعی، 
خود  کنند،  بازی  نقش  دیگر  عامل  ها  ده  و  رویه")9(  بی 
برای  به عاملی  اعتیاد جوانان که  از  به جلوگیری کننده  نه 
تشدیدش بدل می‌شود. چنین جامعه ای درمان نیست. خود 

عامل درد است.
عوامل اجتماعی اما تنها نیستند. خودشان از فقر تا دوستان 
ناباب، از عدم جایگاه درست اجتماعی تا بیکاری با وجود 
باز  اما  می‌شوند.  شامل  را  فن  دانستن  و  تحصیلات  داشتن 
به  نیز  دیگری  عوامل  را  جامعه  نیستند.  عوامل  تنها  این‌ها 
اختلال می‌افتند  به  ارگان‌هایش  تنی که  آشوب می کشند. 
با بر هم ریختن هر ارگانش، دیگر  اندام‌وار،  و این جامعه 

نیز متزلزل می‌شوند. بخش‌هایش 
حوزه‌های  خصوصی‌ترین  تا  سیاست  ما  امروز  ایران  در 
خاص  دیگر  این  راستش  کرده.  رخنه  انسان‌ها  زندگی 
جامعه ماست. در ممالکی که خبری از دموکراسی و جدایی 
نهاد دین از نهاد دولت هست، بستر سیاست به مانند ایران 
در  و  شرایط،  این  در  نیست.  پهن  مردم  خواب  اتاق  تا 
سرکوب،  و  استبداد  و  سیاسی  تنش‌های  از  پر  جامعه‌ای 
نیروی  دست  به  را  آینده‌شان  که  کسانی  عنوان  به  جوانان 
روی  اعتیاد  سمت  به  می‌بینند،  رفته  یغما  به  سرکوب 
یکدیگر  با  استبداد  و  اعتیاد  که  گفت  می‌توان  می‌آورند. 
نسبت مستقیم دارند. همانطور که استبداد پدر و مادر، در 
اعتیاد است،  به  از دلائل روی آوردن جوان  خانواده، خود 
این استبداد در جامعه نیز خیل عظیمی از جوانان سرکوب 
دام  به  هم  را  می‌بینند  آینده  بی  را  خود  که  ناامیدی  شده 
اعتیاد،  راه کاهش  یکی  بتوان گفت  اعتیاد می‌افکند. شاید 

حذف استبداد از سر مردمان یک سرزمین است.
اضافه  نیز  را  اقتصادی  مسائل  می‌توان  دلائل  جمع  این  به 
"افرادی که در شهرهایی زندگی می‌کنند که در  کرد. مثلا 
ممکن  می‌شود.  مصرف  و  توزیع  راحتی  به  مخدر  مواد  آن 
معتاد  افراد  و وجود  فقر  همچنین  دچار شوند.  آن  به  است 
شود.  او  اعتیاد  موجب  است  ممکن  نیز،  فرد  اطراف  در 
فشار مالی و ناتوانی فرد در مدیریت امور مالی نیز موجب 
این  به  شد.")10(  خواهد  اعتیاد  سمت  به  فرد  گرایش 
می‌کند(  بیداد  ایران  در  )که  طبقاتی شدید  اختلاف  عوامل 

و بیکاری و بی‌شغلی را هم می‌شود اضافه کرد.
لبه تیغ  افتاده‌ای است از  بیماری است و معتاد  اعتیاد یک 
اعتیاد  مخدر  مواد  به  و  زندگی  در  رفتن  راه  زندگی.  تیز 
نوعی  به  انسان‌ها  نکردن، عزمی سترگ می‌طلبد. همه  پیدا 
مصرف  به  عادت،  این  وقتی  اما  دارند.  عادت  چیزی  به 
می‌کند.  تغییر  اعتیاد  به  نامش  می‌شود،  بدل  خاص  موادی 
از وضعیت فرد تا خانواده و جامعه در این مصیبت موثرند. 
را  مخدر  مواد  جوانش،  و  نوجوان  نسل  که  جامعه‌ای  در 

در  آورد.  می  دست  به  راحت‌تر  علاقه‌اش  مورد  کتاب  از 
جایگاه  و  جغرافیایی  موقعیت  به  توجه  با  که  مملکتی 
و  است  جهان  مخدر  مواد  قاچاق  راه  چهار  ژئوپلیتیکش، 
رخت  در  قدرت  نهاد  دخالت  و  استبداد  که  نظامی  ذیل 
است.  اعتیاد  و  سرخوردگی  عامل  خود  مردمش،  خواب 
یا سرکوب،  و  کنیم  انکارش  ماست.  بیماری جامعه  اعتیاد 
درمان  نه  و  می‌شود  بدل  بیماری  موقت  فراموشی  به  تنها 
انسان  کردن  بدل  جامعه،  از  اعتیاد  زدودن  راه  شاید  آن. 
که  امری  باشد.  انتخاب‌گر  تصمیم‌گیر  خودمختار  انسان  به 
در ساخت استبدادی میسر نیست. به نظرم بیشتر نیازی به 
توضیح نیست. عامل اصلی اعتیاد در ایران مشخص است!
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